18.1.2021 Rosenkohl-Karotten-Suppe | Schrot&Korn

0 | Rezept

Rosenkohl-Karotten-Sunne

https://schrotundkorn.de/rezepte/rosenkohl-karotten-suppe?utm_campaign=SK-Rezeptnewsletter KW 1&utm_medium=Newsletter&utm_source=Mailjet 1/5


https://schrotundkorn.de/
https://schrotundkorn.de/suche

18.1.2021

Rezept von
Susanne Walter

Infos

40 min.
Gesamtzeit

Leicht

305 3g 238

Kilokalorien EiweilR Fett
Zutaten - 4 + Portionen

400 g Karotten
1 Zwiebel
30 g Butter

600 ml Sahne
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138

Kohlenhydrate

400 g Rosenkohl

2 Knoblauchzehen

1600 ml Gemiisebriihe

Salz
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Pfeffer 12 TL Zitronensaft

Karottengpriin

zum Bestreuen nach Belieben

Zubereitung

1 Karotten putzen und in Scheiben schneiden. Rosenkohl putzen, waschen und grob hacken. Zwiebel
[

und Knoblauch schéilen und fein wiirfeln.

2 Jeweils 15 g Butter in zwei Topfen zerlassen, jeweils die Halfte der Zwiebel- und Knoblauchwiirfelchen
([

zufligen und 3 Minuten anschwitzen.

3 In einem Topf die Karotten, im anderen den Rosenkohl kurz mitanschwitzen und mit jeweils der
L

Halfte der Briihe aufgief3en. Jeweils unter gelegentlichem Rithren 25 Minuten kocheln lassen.

4 Sahne auf die Topfe verteilen und 5 Minuten kocheln lassen. Jede Suppe fein piirieren. Mit Salz, Pfeffer
®

und einem Spritzer Zitronensaft abschmecken.

Zum Servieren die beiden Suppen in Schalen fiillen, sodass ein schones Muster entsteht. Das geht gut

&)
) e mit zwei grofSen Suppenkellen. Nach Belieben mit gehacktem Karottengriin oder anderen Krautern
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und frisch gemahlenem Pfeffer bestreuen.

Das konnte interessant sein ...

Weitere tolle Rezepte
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Hefeschnecken mit
Cranberry
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Tofu-Steak mit Rucola- Gefiillte Kartoffeln mit
Salat Tomatensalsa
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